
= wywiew
= wyrzut

= powietrze zewnêtrzne
= nawiew

wywiew
+21 OC

powietrze
zewnêtrzne

+8 OC

nawiew
+16 OC

wyrzut 
+8 OC

Wymiennik wielkopo-
wierzchniowy o wyso-
kiej sprawnoœci

Dodatkowe ogrzewanie

Filt przeciwpy³kowy F7
(opcjonalnie)

Filt wstêpny G4
Filt wstêpny G4

Anemostat - element na-
wiewny (nawiewnik) lub 
wywiewny (wywiewnik) 
do montowania w suficie lub 
na œcianie. Zakoñczenie me-
chanicznej  sieci wentylacyjnej. 
Konstruowane wg indywidu-
alnego projektu, integruj¹ce 
siê niezauwa¿alnie z wnêtrzem. 
Zdoby³y wiele presti¿owych 
nagród.

FlexPipe ® plus  system rur owalnych i okr¹g³ych 
oraz ich kombinacji

Zasada dzia³ania systemu

Za poœrednictwem estetycznych anemostatów odprowa-
dzane jest zawilgocone, zanieczyszczone powietrze z kuch-
ni, ³azienki, toalety do wymiennika  cieplnego  w centrali  
wentylacyjnej.
Ciep³o, znajduj¹ce siê w zu¿ytym powietrzu przekazywana 
jest  masie powietrza pobieranego z zewn¹trz, odbywa siê 
to w hermetycznym wymienniku ciep³a o du¿ej sprawnoœci 
siêgaj¹cej 90 %. 
W³¹czenie w system gruntowego wymiennika ciep³a 
pozwala na energetyczn¹ optymalizacjê tego procesu. 
Przez anemostaty i inne elementy nawiewne nap³ywa 
do pomieszczeñ mieszkalnych i sypialni powietrze, któ-

Urz¹dzenie peryferyjne

bêd¹ce sercem ca³ego systemu wentylacji mechanicznej. 
Sk³ada siê z zintegrowanej obudowy, w której znajduj¹ siê 
dwa wentylatory, w naszym przypadku energooszczêd-
ne. Jeden z nich s³u¿y do wyci¹gania zu¿ytego powietrza, 
a drugi jako wentylator nawiewny. Kolejnym i najwa¿niej-
szym z punktu widzenia oszczêdnoœci energii elementem 
rekuperatora jest wymiennik ciep³a. W produktach Heliosa 
jest to wymiennik krzy¿owo-przeciwpr¹dowy. Wewn¹trz 
rekuperatora znajduj¹ siê równie¿ elementy poprawiaj¹ce 
jakoœæ i komfort powietrza, a mianowicie; dwa filtry G4, 
jeden F7 przeciwpy³owy ( dostêpny jako opcja), dodatkowa 
nagrzewnica elektryczna (opcja), automatyczny Bypass, 
dodatkowo posiadaj¹ 4 czujniki temperatury. 
Nasze centralki wyposa¿one s¹ w sterownik easyControls 
i mog¹ byæ w³¹czane w sieæ komputerow¹ oraz obs³ugiwa-
ne z poziomu ka¿dej przegl¹darki internetowej za pomoc¹ 
komputera PC, laptopa lub smartfona.

Rekuperator to urz¹dzenie

re jest przefiltrowane i podgrzane zapewniaj¹c w³aœciwy 
mikroklimat w pomieszczeniach przez ca³¹ dobê. Wy¿ej 
wymienione elementy zapewniaj¹  cyrkulacjê wewn¹trz 
domu, a zu¿yte powietrze po oddaniu ciep³a w wymienni-
ku zostaje usuniête przez wyrzutniê œcienn¹ lub dachow¹ 
na zewn¹trz.



PPUH EL-TEAM Sp. z o.o.
Aleja M³odych 26-28; 41-106 Siemianowice Œl¹skie
tel. 32/ 204 36 28; 229 03 71; fax 32/ 220 00 05
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• Do komfortowego i zdrowego ¿ycia potrzebne jest nam œwierze powietrze.
• Wentylacja grawitacyjna latem nie dzia³a lub dzia³a w oraniczony sposób,
• Stosowanie nawietrzników lub otwieranie okien nara¿a Ciê na straty ciep³a i wy¿sze koszty ogrzewnia.
• Zaizolowane i nieoddychajace œciany oraz wilgoæ moga przyczyniæ siê do rozprzestrzeniania sie grzybów. 
• W rekuperatorze nie zachodzi mieszanie powietrza nawiewanego z wywiewanym. 
• W rekuperatorze odzyskiwane jest ciep³o, do 95%. W przypadku wymienników entalpicznych  (takich, które 

oprócz ciep³a odzyskuj¹ te¿ wilgoæ) wartoœci te wynosz¹ odpowiednio: ciep³o do 116% (badania TUV) i wilgoæ 
do 45%.

• Rekuperatory dzia³aj¹ skutecznie niezale¿nie od pory roku i czynników zewnêtrznych takich jak niskie ciœnienie, 
silny niekorzystny wiatr, niewielka ró¿nica temperatur.

• Rekuperacja daje nam mo¿liwoœæ precyzyjnego sterowania wielkoœci¹ strumienia powietrza w zale¿noœci od: 
 » aktualnych realnych potrzeb, indywidualnego u¿ytkowania domu w ci¹gu doby oraz w ciagu tygodnia, 
 » od wskazañ czujników gazu, wilgoci i CO2 (opcjonalnie).

• Nasze centralki wyposa¿one s¹ w sterownik easyControls. Daje to mo¿liwoœæ obs³ugi z poziomu przegl¹darki 
internetowej w domu lub w podró¿y za pomoc¹ dowolnego urz¹dzenia: komputera, laptopa lub smartfona.

• Centrale wentylacyjne (rekuperatory) wyposa¿one s¹ w filtry oczyszczaj¹ce powietrze (równie¿ przeciwpy³kowe) 
zapewniaj¹c œwie¿e i czyste powietrze.

• Dziêki central¹ rekuperacyjnym nie stosujemy archaicznych metod dostarczania powietrza takich jak otwieranie 
okien, stosowania nawietrzaków okiennych, które powoduj¹ straty ciep³a.

• Rekuperatory chroni¹ nas przed ha³asem, podnosz¹ bezpieczeñstwo w czasie naszej nieobecnoœci i zwalnia 
z koniecznoœci¹ pamiêtania o otwartych i uchylonych oknach przed wyjœciem z domu.

• Montuj¹c rekuperator w nowym domu mo¿esz zmniejszyæ koszty instalacji centralnego ogrzewania, okien, itp.
• Rekuperatory s¹ zaprojektowane w ten sposób, aby dzia³aæ bezawaryjnie przez kilkanaœcie lat.

Jesteœ zainteresowany?

Skontaktuj siê z nami
Przyœlij projekt swojego domu

Przyjedziemy do Pañstwa i doradzimy najlepsze 
rozwi¹zanie

Przygotujemy pogl¹dowy projek oraz wstêpny 
koszt instalacji

Wykonamy istalacjê

Wyregulujemy system wentylacji

Komfortowa Wentylacja
Rekuperatory KWL®  Helios 
• Oczyszczaj¹ powietrze i odzyskuj¹ 

ciep³o.

• Posiadaj¹ dwa filtry G4 i jeden filtr F7 

(opcjonalnie).
• Maj¹ rewolucyjne sterowanie,  zawsze 

i wszêdzie - easyControls

• Zapewniaj¹ komfort mieszkania.

• Maj¹  elegancki i estetyczny wygl¹d.

• S¹ uniwerslnym rozwi¹zaniem syste-

mowym.

Warto wiedzieæ

•
•

Przedstawiciel firmy Helios na Poskê Po³udniow¹

•
•



Komfortowa Wentylacja 
Rekuperatory KWL®  Helios 
oczyszczaj¹ powietrze
i odzyskuj¹ ciep³o

Masz ju¿ wszystko. 
Teraz brakuje Ci 
tylko powietrza.

zdrowy uk³ad oddechowy domu



Drogi Inwestorze, zastanawiasz siê po co Ci 
rekuperacja? Na pewno wiesz po co wenty-
lacja, ale po co rekuperacja? To ju¿ nie ko-
niecznie.

Wentylacja, dla uporz¹dkowania wiedzy przypominamy: 
• nie mo¿na zbudowaæ domu bez wentylacji - czyli mamy 

wymóg prawny oparty o Dziennik Ustaw oraz Polsk¹ Nor-
mê wentylacyjn¹,

• dla dobra samego budynku  - trzeba siê pozbywaæ wilgoci
i zagro¿enia powstawania grzybów i pleœni,

• a co najwa¿niejsze dla ciebie i twojej rodziny, tylko w „zdro-
wym budynku” mo¿e ¿yæ zdrowy cz³owiek.

Co  na temat wentylacji w Twoim domu mówi Polska Norma (PN)? 
Dok³adnie mówi ona, ¿e w budynku s¹ pomieszczenia które 
musimy wentylowaæ. S¹ to: kuchnia, ³azienka, WC, garderoba,
kot³ownia (ale to ju¿ oddzielny temat) - dla tych pomieszczeñ wy-
znaczona zosta³a minimalna, zwracam uwagê na s³owo minimal-
na iloœæ! powietrza któr¹ trzeba usun¹æ z tych pomieszczeñ. Iloœæ 
ta jest wyznaczona w m3/h, dla ró¿nych pomieszczeñ ma odrêbne 
wartoœæ. Czêsto w nowo budowanych domach istniej¹ równie¿ 
pomieszczenia ró¿nie nazywane o odmiennym przeznaczeniu, 
np. spi¿arnia, schowek, pomieszczenie gospodarcze, pral-
nia, suszarnia. Czy z powodu innej nazwy ni¿ ta zawarta w PN 
powinny byæ wentylowane? Rozs¹dek podpowiada - TAK - w³a-
œnie ze wzglêdu na ich przeznaczenie i funkcjê.  Oczywiœcie 
s¹ równie¿ inne pomieszczenia: strych, poddasze, czy piwnica, 
ale my zajmiemy siê tylko pomieszczeniami znajduj¹cymi siê 
w strefie mieszkalnej, bêd¹cymi te¿ pomieszczeniami ogrzewany-
mi lub bezpoœrednio i funkcjonalnie z nimi zwi¹zanymi.
Polska Norma mówi ¿e wentylacja dzia³a 24h (wentylacja grawita-
cyjna podobno te¿) oraz nakazuje usuwaæ z pomieszczeñ powie-
trze w iloœci:
- kuchnia 50 - 70 m3/h, minimum!, 
- ³azienka 50 m3/h, minimum!,
- WC 30 m3/h, minimum!,
- garderoba 15m3/h, minimum.
Mo¿e wydaæ siê to dziwne ale Polska Norma nie wspomina o rze-
czywistej kubaturze tych pomieszczeñ, ani o tym ¿e w Polsce zimy 
bywaj¹ mroŸne. 

Przyk³ad 1
Je¿eli zdecydowali siê Pañstwo na budowê domu  np.: 
100 - 110*m2 to prawdopodobnie maj¹ Pañstwo mini- 
mum: kuchniê, ³azienkê, WC, mo¿e garderobê, 
czyli 50(70)+50+30+15(?)= 130 - 165 m 3/h - wed³ug 
PN jest to minimalna iloœæ powietrza na godzinê jak¹ nale¿y 
usun¹æ z domu o tej kubaturze (s¹ ma³e odstêpstwa, ale o tym 
póŸniej).

Przyk³ad 2
Je¿eli dom ma np. 120 -150* m2: kuchnia, 2 ³azienki, WC, gardero-
bê i spi¿arniê, czyli 50(70)+2x50+30+2x15=210-230 m3/h - 
wg PN jest to minimalna iloœæ powietrza na godzinê jak¹ nale¿y 
usun¹æ z takiego domu.

Teraz ma³e zadanie matematyczne. Na pewno pamiêtaj¹ Pañstwo 
jakie pomieszczenia i w jakiej iloœci znajduj¹ siê w Waszym wyma-
rzonym, w³aœnie budowanym domu. Korzystaj¹c z ww. minimal-
nych iloœci powietrza dla poszczególnych pomieszczeñ  prosimy 
policzyæ iloœæ powietrza wentylacyjnego w m3. Teraz przypomnê 
o doliczeniu pomieszczeñ które s¹ u Pañstwa, tylko siê inaczej 
nazywaj¹, a w których mo¿e byæ wiêcej wilgoci ni¿ w garderobie 
czy WC. Mowa o pralni, suszarni, czy o schowku pod schodami.

Przyk³ad 3 . Twój dom 

50(70)+……+……+……+……………= ………… m 3/h

Drogi Inwestorze w³aœnie policzy³eœ minimaln¹ iloœæ powietrza 
jak¹ zgodnie z PN trzeba usuwaæ z Twojego domu co godzinê, 
przez ca³¹ dobê, 7 dni w tygodniu, przez ca³y rok. Pozostaje jesz-
cze policzenie kubatury czêœci mieszkalnej dla Twojego domu.
Naj³atwiej pomno¿yæ powierzchniê u¿ytkow¹ x wysokoœæ po-
mieszczeñ albo sprawdziæ to w projekcie.
Je¿eli znasz ju¿ te dwa wynik to je zapamiêtaj lub lepiej zapisz.

Kubatura twojego domu                                ……… w m3

Iloœæ usuwanego powierza                            ………  w m3/h
                                                                ---------------------
-                                               podzieliæ       =
Pytanie brzmia³o: 
co jaki czas wymienisz ca³e powietrze? 

OdpowiedŸ:  co …….......….. godziny.

Jak zapewne zauwa¿y³eœ  ja, Ty i PN zajmowaliœmy siê jedynie 
powietrzem usuwanym z Twojego domu. Jak wiesz przyroda 
nie znosi pustki. Pozostaje „prosta” kwestia, je¿eli usuno³eœ 
powietrze to w to miejsce musisz wpuœciæ lub nawiaæ, najlepiej 
t¹ sam¹ iloœæ powietrza.
W przypadku zastosowania wentylacji grawitacyjnej musisz 
zamontowaæ nawiewniki okienne, zgodnie z PN dotycz¹c¹ 
szczelnoœci okien zapomnijmy o „tak zwanej infiltracji”, to po 
prostu nie dzia³a.  Czym tak naprawdê jest nawiewnik okienny? 
Jest to szczelina w ramie lub skrzydle okna.  Zapytasz siê jak 
du¿a? Jakieœ 38 cm2, inaczej mówi¹c szczelina d³uga na 38 cm 
i wysoka na 1 cm. Co prawda przykryta z jednej i drugiej 
strony elementami os³aniaj¹cymi, ale nie zmienia to faktu, ¿e w 
ramie prawie ka¿dego zamontowanego w twoim domu okna jest 
du¿y otwór, przez który w mniej lub bardziej kontrolowany sposób 
wp³ywa zimne powietrze (cytuj¹c klasyka- SORRY, taki klimat). 

W przypadku „wentylacji mechanicznej zrównowa¿onej” zamiast 
nawietrzaków okiennych elementy dziêki którym nawiewa siê 
powietrze do pomieszczeñ „czystych”, w iloœci która zrównowa¿y 
usuniête powietrze.

Pokrótce przedstawiliœmy sytuacjê wentylacji wywiewnej.

* powierzchnia uzytkowa ogrzewa



Nadal nie wiesz po co ci rekuperacja?

Prawdopodobnie na tym etapie inwestycji upewni³eœ siê i wybra-
³eœ najlepsze materia³ na zewnêtrzne œciany i stropy,  wybra³eœ 
okna o jak najni¿szym wspó³czynniku przenikalnoœci cieplnej, 
mo¿e nawet rozwa¿a³eœ zastosowanie okien z 3 szybami. Za chwi-
lê wydasz kilkanaœcie tysiêcy z³otych na ocieplenie œcian, sufitu, 
czy dachu.  Czeka Ciê lub ju¿ podj¹³eœ decyzjê dotycz¹c¹ sposo-
bu ogrzewania, rodzaju Ÿród³a energii dla centralnego ogrzewania; 
wêgiel, gaz, a mo¿e pompa ciep³a. 
Wszystkie te decyzje i wybory s¹ zrozumia³e oraz ekonomicznie 
uzasadnione.

  A teraz wyobra! sobie "e jest zima . ...
  ...
  
  Co ok. 2 godziny twoje centralne ogrzewanie 
  podgrzewa …….m 3 powietrza z np. -15 oC do +21 oC, 
  oczywi#cie na twój koszt.

Wiem, ja te¿ na to wpad³em, po prostu nie wentylowaæ, 
no ewentualnie radykalnie zmniejszyæ iloœæ usuwanego, a tym sa-
mym nawiewanego powietrza.  Pomys³ jest oglêdnie mówi¹c s³aby, 
po pierwsze dla dobra Twojego i Twoich bliskich oraz dla sa-
mego budynku. Trzeba usun¹æ wilgoæ, któr¹ masz w domu po 
gotowaniu, k¹pieli, praniu, suszeniu.  Po drugie je¿eli powietrze 
jest zbyt wilgotnie to musisz mocniej grzaæ (o jakieœ +2oC), 
¿eby uzyskaæ temperaturê odczuwaln¹ na tym samym poziomie. 
Dodatkowo trzeba pozbyæ siê nieprzyjemnych zapachów i zaduchu, 
nie wspominaj¹c o naruszeniu przepisów prawa.  W zachodniej  
fachowej literaturze pojawi³ siê tzw. SBS „Syndrom chorego budynku” 
(z ang. Sick building syndrome), jest on bezpoœrednio zwi¹zany 
z brakiem lub ze z³¹ wentylacj¹.  I nie chodzi tu tylko o sam¹ 
budowlê ale o choroby mieszkaj¹cych w nich lokatorów. 
Jakie jest poprawne rozwi¹zanie tej sytuacji?

REKUPERACJA

Centrala wentylacyjna z rekuperatorem s³u¿y do w pe³ni kontro-
lowanej wentylacji i jednoczeœnie do odzysku ciep³a z usuwane-
go powietrza. Odbywa siê to w wymienniku p³ytowym, w którym 
przenoszone jest ciep³o z powietrza zu¿ytego do powietrza œwie-
¿ego, nawiewanego do pomieszczeñ czystych.  Skutecznoœæ tego 
procesu to ok. 90%.  
Twoje centralne ogrzewanie, a co za tym idzie i Twój portfel, musi 
pokryæ brakuj¹ce 10% strat ciep³a wynikaj¹cych z koniecznoœci 
wentylacji Twojego domu. 
Jak to siê ma do ogólnych kosztów ca³ego ogrzewania? 
Powszechnie przyjmuje siê ¿e w przypadku dziœ budowanych 
domów z dobr¹ izolacj¹, straty ciep³a na wentylacji domu to 
25-35% wszystkich strat energii cieplnej. W przypadku domów 
niskoenergetycznych straty energii cieplnej na wentylacji to 
35-40%.
W przypadku domów pasywnych, straty ciep³a: przez œciany, 
dach, okna, itp. zosta³y ograniczone do minimum. Przy sta³ych 
i sztywno okreœlonych przez PN iloœciach powietrza, które s¹ 
usuwane przez wentylacjê, straty te wynosz¹ 40-45% wszystkich 
strat energii cieplnej. 

Tak naprawdê nie da siê wybudowaæ budynku niskoenergetyczne-
go, a tym bardziej pasywnego bez rekuperacji.

Przy zastosowaniu rekuperacji mo¿emy zaoszczêdziæ ok. 90%, 
to obni¿amy ca³kowity koszty centralnego ogrzewania 
o ok. 27-40%, w zale¿noœci od rodzaju budynku. 

Gdy na etapie projektowania i budowy domu wyeliminujemy 
drogie i zbêdne (przy wentylacji mechanicznej) murowane komi-
ny wentylacyjne oraz nawiewniki okienne, zmniejszymy wielkoœæ 
iloœæ grzejników, a co za tym idzie zaplanujemy zakup mniejszego 

A teraz wyobra! sobie "e jest zima . Na zewn!trz np. -15 oC, w"!czy"e# piec CO lub pomp$ ciep"a - zagrza-
"e# w ca"ym domu do +21oC.  %wietnie izolowane mury i dobre okna, spisuj! si$ nadspodziewanie dobrze, 
pe"ny komfort, i nagle , na chwil$ , tak na krótki momencik znikaj! wszystkie #ciany i okna. Przychodzi ma"y 
podmuch, który rozwiewa ca"e to ciep"o, no i tak po jakiej# minucie, wszystko wraca do normy. No prawie 
wszystko, znowu s! #ciany, stropy i okna, ale po cieple nie ma #ladu, powietrze ma -15 oC.  
Na pewno my#lisz, o co chodzi? Znowu trzeba zagrza& ca"e powietrze, w ca"ym domu, temperatura powoli 
wzrasta, a tu nagle, niespodziewanie ponownie znikaj! #ciany, okn a, i tak co 2 godziny, czyli 12 razy na dob$.
To jaki# koszmar, nie wierzysz 'e to ci$ spotyka. No to wró&my do wcze#niejszych Twoich wylicze(. Kubatura 
Twojego domu to…..   m3, zgodnie z norm! usuwasz ……….m 3/h, czyli co ok. … godziny usuwasz i nawie-
wasz powietrze w ca"ym domu.  
Je'eli jeszcze nie policzy"e# tego dla swojego domu, to z do#wiadczenia powiem tak: najcz$#ciej jest 
to ok. 2 godziny, czyli 12 razy na dob$ ca"e powietrze w Twoim domu zostaje wymienione na nowe, ponie-
wa' ca"y ten proces jest ci!g"y i nie tak gwa"towny jak wy'ej opisany, jest mniej 
zauwa'alny, ale wniosek jest ten sam. 
Co ok. 2 godziny twoje centralne ogrzewanie podgrzewa …….m 3 powietrza
z np. -15 oC do +21 oC, oczywi#cie na Twój koszt.



Centrala wentylacyjna z odzyskiem ciep³a

Gruntowy wymiennik ciep³a - powietrz
lub glikolowy
Izolowany ruroci¹g IsoPipe® dla powietrza
zewnêtrznego i wyrzutowego.

System rozdzia³u powietrza FlexPipe® plus  
dla nawiewu i wywiewu

Osprzêt, taki jak t³umiki dŸwiêku, anemostaty 
oraz wiele innych.

wklejka albo kperta na wizyt•wk€

nasz• lub kontrachenta

kot³a grzewczego, po wprowadzeniu tych zmian oka¿e siê, 
¿e instalacja wentylacyjna z odzyskiem ciep³a (rekuperatorem) 
jest tania!

Nie zwlekaj do ostatniej chwili, wszystko starannie zaplanuj, 
nie cofniesz poniesionych niepotrzebnie kosztów.


